
AI Workshop



https://youtu.be/nWIGrZkKJQY


Video gemaakt met 6 AI tools

Schrijven van het script Lipsync en beweging op basis van foto en 
script

Dansvideo basis van foto

Achtergrondmuziek bij dansvideo

Foto van mijn hoofd op 
cyborg/humanoid. Tool Character

Stemclone op basis van 30 min 
audio

https://www.midjourney.com/home
https://ideogram.ai/
https://chatgpt.com/
https://suno.com/home
https://app.heygen.com/
https://elevenlabs.io/


Download ChatGPT app

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.openai.chatgpt&pli=1
https://apps.apple.com/us/app/chatgpt/id6448311069
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.openai.chatgpt&pli=1
https://apps.apple.com/us/app/chatgpt/id6448311069


ChatGPT Advanced Voice Modus

https://youtu.be/HRCFfJr4I-0


ChatGPT Vision Modus

https://youtu.be/0Oddtd9-yMY


Goed dat je
hier bent!
📉 Slechts 43% van de Nederlanders gebruikt 
AI regelmatig.

📚 We scoren laag op AI-kennis, training en 
zelfvertrouwen.

😐 Veel mensen beseffen niet eens dat AI 
achter tools als social media en zoekmachines 
zit.

🤖 Slechts 60% van de Nederlanders wil meer 
leren over AI, tegenover 90% in landen als India 
en Nigeria.

Onderzoek van de Universiteit van Melbourne en 
KPMG onder 48.000 mensen



Even voorstellen..

Bo Pennings

● 37 jaar

● Langenboom

● Oprichter en mede-eigenaar
van Wux & Adventure

● Blij van innovatie





Full service digital agency
Webdevelopment

● Websites

● E-commerce

Software

● Applicaties

● Automatisering

● AI

Marketing

● Social media

● SEA

● SEO Check wux.nl voor meer info

http://wux.nl


Websites



Webshops / E-commerce



Software



Configurators & calculators



Marketing



AI programma

AI Agents

Marketing automation

Knowledge Base

Chatbots & klantenservice

AI tools

1. Discovery (ontdekken van mogelijkheden)

2. Deep dive (uitwerken van processen)

3. Engineering (bouw en inrichting)

4. Adoptie (implementatie  & gedragsverandering)

5. Impact (inzicht in effecten en toekomst)



Wat is AI? 1950-1990

1990-2000

2000-2006

2014-2020



Wat is AI?

Algoritmes
Voorgeprogrammeerde algoritmes



Wat is AI?

Machine learning

Computer leert van data
door patroonherkenning



Wat is AI?

Deep learning

Computer leert diepere verbanden uit data





GEN AI



Wat is

Generative AI?

Computer creëert nieuwe
content door te leren van
bestaande data



Wat is AI?

Generative ai
- Tekst

- Foto’s
 

- Video
 

- Geluid
 

https://www.midjourney.com/home
https://gemini.google.com/app?hl=nl
https://ideogram.ai/
https://chatgpt.com/
https://gemini.google/overview/video-generation/?hl=nl
https://claude.ai/
https://suno.com/
https://lumalabs.ai/
https://www.adobe.com/nl/products/firefly.html
https://grok.com/
https://klingai.com/global/
https://elevenlabs.io/


Text to
image

https://www.midjourney.com/home
https://www.aixploria.com/en/category/image-ai-en/








Rechts is met AI gemaakt (Ideogram Character)







geef de man met het 

donkerblauwe 

overhemd een baard 

en lange haren



geef de man met het 

donkerblauwe 

overhemd een baard 

en lange haren



maak een mode afbeelding van de dame die de producten draagt, witte 
achtergrond, witte vloer





https://www.youtube.com/shorts/pWDhuo99Tdc


https://chatgpt.com/




Beeld



Video met geluid

https://youtube.com/shorts/hET2X51PUtg?feature=share


Influencer video

https://youtube.com/shorts/JPaoE2wWkQE?feature=share


+

https://youtube.com/shorts/hw1zIR_ypcs




https://grok.com/
https://grok.com/
https://grok.com/


Hoe werkt ChatGPT?



Dimensies
● Elk woord = coördinaat in

dimensionale ruimte

● Dimensies geven betekenis



Dimensies geven betekenis
● Dimensies geeft betekenis

○ kleur

○ dier

○ geslacht

○ leven of niet

○ emoties

● GPT-4 heeft +-15.000 dimensies



Afstand = relevantie



Berekend volgende woord



Slim?
● Voorspelt volgende woord goed

● Neemt letterlijk wat je vraagt
Goede prompt belangrijk 

● Lijkt slim, maar:
○ geen bewustzijn
○ geen begrip
○ geen echte creativiteit/originaliteit



Waar is het slecht in? 
● Sarcasme en ironie
● Vooroordelen of vertekeningen (BIAS)
● Emotioneel begrip
● Ethische en morele oordelen
● Humor

● Begrip van context

● Feitelijke nauwkeurigheid  (hallucineren)



Dus altijd:
● Fact checken

● Bescherm gevoelige data en privacy



Tip:
Zet dit uit
Dan wordt jouw data niet 
gebruikt voor training 
van nieuwe modellen



Beperkt contextbegrip

De mens is een een cocktail van context:

● Tijd & plaats (wat er net gebeurd is, wat er 
straks komt)

● Relatie geschiedenis (ik weet wat jij wel/niet 
bedoelt)

● Lichaam & emotie (honger, stress, 
stemming)

● Culturele normen (onuitgesproken regels, 
inside jokes, ironie)





AI brein anders dan mensen brein



Anders dan mensen
Waarin mensen (nog) écht beter zijn dan generatieve AI

● Empathie & emoties voelen – meevoelen, nuance in non-verbale signalen.

● Moreel kompas – waarden afwegen, verantwoordelijkheid dragen en schuldgevoel.

● Lichaams- en zintuig integratie – verfijnde motoriek, multisensorische feedback.

● Gezond verstand in de fysieke wereld – context snappen als je koffie omstoot of een 
deur klemt.

● Langdurige intrinsieke motivatie – doorzetten vanuit persoonlijke betekenis of liefde.

● Sociale legitimiteit – we vertrouwen uiteindelijk liever een mens bij kritieke 
beslissingen.

● Creativiteit buiten training – totaal nieuwe concepten bedenken zonder voorafgaande 
voorbeelden.



Anders dan mensen
Taken die je niet (volledig) aan GEN AI moet overlaten

● Medische, psychologische of juridische eindbeoordelingen – AI kan 
adviseren, de mens beslist.

● Opvoeding en persoonlijke zorg (ouder, leraar, therapeut).

● Strategische keuzes met grote maatschappelijke impact – beleid, oorlog & 
vrede, fundamentele wetgeving.

● Complex ethisch onderzoek & audits van AI zelf – AI kan niet zichzelf 
onpartijdig controleren.

● Leiderschap & team cultuur bouwen – motivatie, conflict bemiddeling, visie 
uitdragen.

● Innovatie waar geen data over bestaan – baanbrekende kunst, wetenschap of 
bedrijfs modellen.



GPT5 - instant (voorheen GPT-4o)

Content maken

● Vragen beantwoorden
● Taal controle of vertalen
● Samenvatten
● Teksten schrijven voor:

○ Social media posts
○ Blogposts
○ E-mails
○ Vacatures
○ Producten

Praktische toepassingen



Hoe maak je een goede prompt?

De RECIPE-methode
betere prompts, betere resultaten

R – Role
E – Expectation
C – Context
I – Input
P – Preparation
E – Examples



Waarom RECIPE?
Veel prompts zijn te vaag = matige output

AI begrijpt jouw niet vanzelf



R - Role
Welke rol geef je de AI? Dit helpt bij het kaderen

● Geef identiteit

● Bepaalt toon, invalshoek en deskundigheid

Voorbeeld:
“Je bent een ervaren food-marketingexpert gespecialiseerd in plantaardige 
innovatie”



Marketingexpert

Copywriter

Data-analist

Storyteller

Innovatieconsultant

UX-designer

Historicus

Juridisch adviseur

Docent / leraar

Psycholoog

Bedrijfsstrateeg

Financieel adviseur

Wetenschapper

Coach

Journalist

Projectmanager

Trendwatcher

Filosoof

Programmeur

Onderzoeker

Politicoloog

Ondernemer

Kunstcriticus

Communicatiespecialist



E - Expectation
Wat moet er precies uitkomen?

● Benoem het type: samenvatting, lijst, advies

● Geef het format: e-mail, blog, post

● Bepaal het effect: informeren, overtuigen, activeren

● Stijl: Formeel/informeel, geen jargon, NL/EN

Voorbeeld:
“Schrijf een informele LinkedIn-post van ± 120 woorden die onze nieuwe 
vleesvervanger overtuigend aankondigt”



C - Context
Voor wie en in welke situatie schrijf je?

● Beschrijf doelgroep en relevante achtergrond

● Noem het probleem of de aanleiding

● Benoem ‘branche’, geef eventuele tijds- of locatiedetails

Voorbeeld:
“Onze doelgroep: flexitariërs uit nederland van 25-40 jaar die focussen op 
smaak én milieu.”



I - Input
Waar moet het antwoord op reageren?

● Lever feiten, data, citaten of ruwe tekst

● Zorg dat alle benodigde info erin zit

● Vooral ook bestanden of urls

Voorbeeld:
“Gebruik de volgende input: [lijst productvoordelen], [klantreview], [USP’s uit 
brochure].”



P - Preparation
Welke bereidingswijze moet de AI volgen bij het geven van het 
antwoord?

● Denkmodus & zoekmodus

● Lengte & structuur (woorden, alinea’s, bullets, JSON…)

● Verplichte of verboden elementen (CTA, emoji, bronnen, …)

Voorbeeld:
“Denk diep na, zoek op internet, max. 3 alinea’s, eindig met call-to-action, 
geen emoji.”



E - Examples
Hoe ziet het ideale resultaat eruit?

● Geef voorbeelden, andere vergelijkbare
output

● Werkt als referentie voor consistentie

● Neemt ook stijl, schrijfwijze en structuur over

Voorbeeld:
“Gebruik de volgende input als voorbeeld: [artikel 1], [artikel 2], [artikel 3]”



Hulp van de “Prompt Chef”

https://chatgpt.com/g/g-6824e203c
8cc8191a92a3d110aae8f4e-prompt
-chef

https://chatgpt.com/g/g-6824e203c8cc8191a92a3d110aae8f4e-prompt-chef
https://chatgpt.com/g/g-6824e203c8cc8191a92a3d110aae8f4e-prompt-chef
https://chatgpt.com/g/g-6824e203c8cc8191a92a3d110aae8f4e-prompt-chef
https://chatgpt.com/g/g-6824e203c8cc8191a92a3d110aae8f4e-prompt-chef
https://chatgpt.com/g/g-6824e203c8cc8191a92a3d110aae8f4e-prompt-chef


Hulp van de “Prompt Chef”



Redeneer modellen



Redeneer modellen



GPT-5 thinking (voorheen GPT-o1 en o3)
Redeneren

● Stap-voor-stap denken

● Redenering vraagstukken

● Minder ‘hallucinaties’

● Logica

GPT-5 instant (voorheen GPT-4o)
Content maken

● Snel reactie

● Taalherkenning en 
tekstgeneratie

● Kan hallucineren

Verschillen



Verschillen



GPT-5 thinking

Redeneren

● Brainstorm buddy
Ideeën genereren
 

● Nadenk vragen

● Strategische beslissingen
(tot op zekere hoogte)

● Logische puzzels & wiskunde

Praktische toepassingen



ChatGPT tips: Betalen



ChatGPT tips: Geheugen aanzetten



Deep research

Deep Research is een functie 
binnen ChatGPT en Gemini. Het 
maakt uitgebreide 
onderzoeksrapporten van +-10.000 
woorden door zelfstandig het web 
te doorzoeken, informatie te 
analyseren en samen te vatten.
Gemini werkt het beste in 
analyseren van veel verschillende 
bronnen.



Deep research
Video met uitleg over

diepgaand onderzoeken
voor het maken van een

marketingplan

https://www.youtube.com/watch?v=D1fL7gxgYJE


 

Niet lui zijn!
 

Meer input = betere output

 

Een betere prompt?



Extra tips
Pas RECIPE uitgebreider toe (meer informatie)

Vraag om feedback op je prompt

Vraag om het antwoord te verbeteren

Prijs hem in de hemel

Geef structuur aan



Context Window

Korte termijn = prompt

Lange termijn = chunk of 
the internet



Context Window



Context Window

E - Examples
● Geef voorbeelden, andere vergelijkbare output zoals een bijlage met de 

laatste 10 linkedin posts of de laatste 10 blog artikelen.

I - Input
● Lever data of ruwe tekst (zoals een transcriptie van een gesprek, 

brochure’s, handleidingen, boeken, diepgaand onderzoek, andere 
relevante informatie)

Dus hoe meer relevante informatie in je prompt, 
hoe beter de output wordt. Denk aan de letters I en 
E uit de RECIPE methode. Stop veel informatie en 
voorbeelden in de bijlagen van je prompt 



Zelf een “GPT” maken
Een GPT is een vooraf ingestelde assistent die je instructies 

en kennis kunt meegeven



GPT’s
Kijk eens door de bibliotheek, want er zitten veel nuttige 

GPT’s tussen die gespecialiseerd zijn in een bepaalde taak.

(ook goed voor inspiratie wat je allemaal met
ChatGPT kunt doen)

demo



https://chatgpt.com/gpts


Maak je eigen GPT

Klik op GPT’s en dan rechtsboven 
op +maken
https://chatgpt.com/gpts/editor

https://chatgpt.com/gpts/editor
https://chatgpt.com/gpts/editor


Via “Maken” tabblad kun je met
een assistent in gesprek om
je GPT te maken. Maar let op,
je kunt hiermee je instructies 
kwijt
raken.

Gebruik daarom het 
configurator tabblad. Dan heb 
je volledige controle over het 
instellen van je GPT.

Tip: vraag ChatGPT voor het 
maken van instructies voor je 
Custom GPT.

https://chatgpt.com/gpts/editor








demo

Eigen GPT ideeën

Persoonlijke LinkedIn schrijver

Persoonlijke sparringpartner

Webshop productteksten schrijver



AI als Assistent

https://tenant-chat.com/
https://tenant-chat.com/
https://tenant-chat.com/




Verzamel alle data
Productinformatie Eigen advies

Retourvoorwaarden

Veelgestelde vragen

Merkinformatie

Eigenschappen uitleg

Assortiment matrix

Product structuur (taxonomy)

Model informatie

Gebruikssituaties

VergelijkingshulpSeizoensinformatie



Toepassingen

Social media berichten

Productteksten

Website copy

Klantenservice chatbot

Blogteksten

Kennisbank

Keuzehulp chatbot

Advies chatbot

Vergelijkingshulpen

Klantenservice e-mails

SEO teksten

Slim producten zoeken en filteren



Automatisering met AI Agents



Eenvoudige flow

https://n8n.partnerlinks.io/on1lf4c36l6c
https://n8n.partnerlinks.io/on1lf4c36l6c


Uitgebreide flow

https://n8n.partnerlinks.io/on1lf4c36l6c
https://n8n.partnerlinks.io/on1lf4c36l6c


Ultimate Assistant

https://n8n.io/


Text to video & image to video

https://runwayml.com/


https://www.midjourney.com/explore?tab=video_hot


AI videogeneratie
Van prompt naar beeld en geluid

https://youtu.be/OrfyVn8_tC0


Volg Bo voor tips:

LinkedIn:
https://www.linkedin.com/in/bopennings/

https://www.linkedin.com/in/bopennings/
https://www.linkedin.com/in/bopennings/

